Tak nalezy postepowad.

Wietrzenie pomieszczen w zaleznos$ci od pory roku

W zalezno$ci od pory roku okres skutecznego wietrzenia miesz-
kania jest rézny. Zima, przy niskich temperaturach na zewnatrz,
powietrze wymienia sie szybciej niz latem, kiedy to na zewnatrz
jest cieplej.

Zalecany okres wietrzenia mieszkania w zalezno$ci od

pory roku:
; w czerwcu, W lipcu i w sierpniu 25-30 minut
20 W maju, we wrzesniu 15-20 minut
? w kwietniu i w pazdzierniku 12 - 15 minut
_0 w marcu i w listopadzie 8-10 minut
10 w grudniu, w styczniu i w lutym 4-5 minut

Optymalna tempertura powietrza w pomieszczeniach

Prawidtowe ogrzewanie jest czesto zalezne od osobistego odczu-
wania temperatury w pomieszczeniu. Przyjemny klimat pomieszc-
zen osiagniecie Panstwo ogrzewajac wszystkie pomieszczenia w
réwnym stopniu. Dla Paistwa orientacji polecamy ponizsza tabele:

. . Temperatura Poziom na termosta-
Pomieszczenie

powietrza cie grzejnika
tazienka okoto 24 °C 4
pokdj dzienny/dziecinny okoto 22 °C 3-4
kuchnia okoto 20°C S
sypialnia okoto 16 °C 2
klatka schodowa okoto 12°C 1
piwnica okoto 6°C *

Doradztwo i serwis

Unikanie wilgoci

Wilgotne powietrze w pomieszczeniach mieszkalnych szkod-
zi Panstwa zdrowiu, substancji budowlanej Panstwa mieszka-
nia oraz prowadzi do wyzszych optat za ogrzewanie. Rozsadnie
ogrzewajac i regularnie wietrzac mieszkanie troszczycie sie
Panstwo o przyjemny i zdrowy klimat pomieszczen, ktéry sprzy-
ja Panstwa zdrowiu oraz jako$ci zycia, a takze pozwala Pafstwu
zaoszczedzi¢ pienigdze. Ta broszura daje Panstwu wskazéwki
odno$nie poprawnych codziennych nawykéw w ogrzewaniu i wie-
trzeniu mieszkan.

Jezeli macie Pafstwo pytania lub uwagi zwigzane z ogrzewaniem i
wietrzeniem mieszkania, nalezy sie do nas zwrécié. Nasi doradcy
chetnie Panstwu pomoga. Wiecej informacji na temat ogrzewa-
nia i wietrzenia mieszkan znajdziecie Pafistwo na naszej stronie
internetowe;j:

www.tag-wohnen.de/mieterinformationen
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Panstwa mieszkanie pozostanie suche i wolne od ples$ni

Wilgotne pomieszczenia powodujg szkody w budynkach mieszkal-
nych i stanowig ryzyko dla zdrowia mieszkafncéw. Przyczyny tego
leza prawie zawsze w powietrzu zamieszkiwanych pomieszczen.
Panstwo mozecie temu zapobiec, majac na uwadze ponizsze wska-
zéwki 0 ogrzewaniu i wietrzeniu pomieszczen.

Zrédta wilgotnosci w gospodarstwie domowym
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Wiasciwosci powietrza

Powietrze ma wifasciwo$é przyjmowania wody z otoczenia. llo$¢
wody, jaka przyjmuje metr szeScienny powietrza zalezy od jego
temperatury i ci$nienia. Im cieplejsze powietrze, tym wiecej moze
ono przyjaé wody. Jezeli sie ono ochtadza, obniza sie jego granica
nasycenia, a wilgotno$¢ jest zwracana do otoczenia. Wilgotno$é
powietrza jest oddawana w formie pary wodnej w miejscach, w
ktérych temperatura powierzchni jest najnizsza. W pomieszczeni-
ach sa to zwyczajowo $ciany, nadproza okienne oraz miejsca, gdzie
powietrze nie moze dobrze cyrkulowaé, np. za meblami. Ze wzgledu
na Panstwa nawyki w ogrzewaniu i wietrzeniu pomieszczen, klimat
PafAstwa pomieszczen pozostaje w Panstwa rekach.

Dlaczego dochodzi do wzmozonej iloSci probleméw?

Nowoczesne okna sg znacznie szczelniejsze niz wczeéniej. To
pozwala w prawdzie zaoszczedzi¢ energie, uniemozliwia jednak
réwniez prawidtowa wymianeg powietrza i regulacje wilgotno$ci. Dla-
tego obecnie okna musza by¢ otwierane czesciej, czego wiele oséb
unika ze wzgledu na wzrastajace koszty energii.

Dzi$ ktadzie si¢ wigkszy nacisk na oszczedno$¢ energii. Aby zm-
niejszy¢ zuzycie energii w budynkach mieszkalnych, wstawia sie
cieptochronne okna izolowane. Wada tego jest brak statej wymiany
powietrza. Wysokie koszty za energie i optaty obliczane na podsta-
wie jej zuzycia doprowadzity do ekstremalnie oszczednych nawykdéw
w ogrzewaniu i wietrzeniu pomieszczen. Btedne oszczedzanie przez
niewystarczajace ogrzewanie i wietrzenie pomieszczeh moze z ko-
lei doprowadzi¢ do marnotrawstwa energii. Przez wilgotne $ciany
ciepto uchodzi do trzech razy szybciej. Mimo oszczedzania dochodzi
do wiekszego zuzycia energii i uszkodzenia substancji budowlanej
budynkéw mieszkalnych.

Jeden metr szeScienny powietrza przy temperaturze 10 °C
i relatywnej wilgotnosci 35% zawiera tylko 3,3 gramy wody.
Przy 20 °C i relatywnej wilgotnosci powietrza w wymiarze
65% ilos¢ wody w powietrzu jest juz cztery razy wieksza.

Klimat pomieszczen - wskazéwki

Intensywna wymiane powietrza osiggniecie Panstwo wietrzac
na o$ciez. W tym celu nalezy otworzy¢ na pie¢ minut okno w
kazdym pomieszczeniu na o$ciez, tak aby powietrze mogto wy-
mieni¢ sie mozliwie szybko i kompletnie.

Prosze wietrzy¢ mieszkanie dwa do czterech razy dziennie,
zima co najmniej tak dtugo, az zniknie osad z okien. Latem,
gdy na zewnatrz jest parno, nalezy unika¢ otwierania okien na
dtuzej niz 5 minut.

Wieksza cze$¢ wilgotnego powietrza w pomieszczeniach pow-
odujecie Pafstwo sami biorac prysznic, kapiac sie, gotujac czy
$pigc. Dlatego po zakonczeniu czynno$ci tego typu zalecane
jest natychmiastowe przewietrzenie pomieszczen.

Otworzenie okna w pozycji uchylnej nie stanowi efektywnej
metody wietrzenia pomieszczen. W ten sposéb zwiekszacie
Panstwo jedynie zuzycie energii i powaznie podwyzszacie ry-
zyko powstania ple$ni w mieszkaniu.

Przed wietrzeniem nalezy wytaczy¢ ogrzewanie, aby nie ogrze-
wa¢ powietrza na zewnatrz okna.

Nalezy ogrzewa¢ réwniez pomieszczenia, ktérych Panstwo
niewiele uzywacie, ustawiajac termostat na nizszy poziom.
Jezeli Panstwo nie ogrzewacie pomieszczen lub ogrzewacie je
za mato, Sciany i sufity wychtadzaja sie. Wilgotno$é z innych
pomieszczen osadza sie na wychtodzonych miejscach i moze
doj$¢ do tworzenia sie plesni.

Nalezy zamyka¢ drzwi pomiedzy pomieszczeniami, w ktérych
ustawiona jest r6zna temperatura ogrzewania. W ten sposéb
uniemozliwicie Panstwo kondensacje cieptego, wilgotnego po-
wietrza w chtodniejszych pomieszczeniach.

Aby umozliwi¢ poprawng cyrkulacje ciepta, nie nalezy zasta-
wia¢ grzejnikéw meblami np. kanapa itp. Do kontroli poziomu
wilgotno$ci powietrza w mieszkaniu nadaje sie higrometr.



